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 جلسه چهارم

 چکیده

توانمندی در حل و   تعامل سازنده ، انتخاب درست :تشکیل خانواده موفق بر سه پایه اصلی استوار است

گرایی  سنخی است که نباید با کمال ترین مفهوم در مرحله انتخاب، »کفیت« یا هم محوری  .تعارضات

های  گیری گرایانه اشتباه گرفته شود. در حالی که معیارهای ایمانی، اخلاقی و مالی اهمیت دارند، اما سخت آلایده

تواند مانع از تحقق ازدواج شود. نکته کلیدی  رشته بودن یا فواصل سنی دقیق( می انند هم افراطی در جزئیات )م

این است که انتخاب همسر همزمان انتخابِ »والدِ فرزندان آینده« نیز هست؛ لذا فرد باید از منظر شایستگی  

 .برای ایفای نقش پدری یا مادری نیز مورد ارزیابی قرار گیرد

 گانه زندگی خانوادگی سهارکان 

 :گیری یک خانواده مطلوب، سه بخش جدی و متمایز باید مد نظر قرار گیرند برای شکل 

زیربنای تشکیل یک خانواده خوب، انتخاب هوشمندانه بر اساس معیارهای واقعی  : انتخاب درست .1

 .است

 .توانایی برقراری ارتباط و تعامل مثبت با فرد انتخاب شده: تعامل مطلوب .2

هایی که در هر رابطه انسانی  نظرها و سوءتفاهم مهارت مدیریت اختلاف : ل مسئله و تعارضح .3

 .ناپذیر استاجتناب

 سنخی( بازتعریف مفهوم »کفیت« )هم

در متون دینی و قرآنی بر مسئله »کفیت« تأکید شده است، اما این مفهوم با آنچه در زیست امروزه به شکل  

 .شود، متفاوت استهای افراطی دیده می گیری سخت

 

 

 های افراطیگیرینقد سخت 



هایی از  شوند. نمونهگیری ازدواج می ها یا جوانان با اعمال فیلترهای بسیار سخت، مانع از شکل بسیاری از خانواده 

 :های غیرضروری عبارتند از گیری این سخت

 .رشته بودن تحصیلیاصرار بر هم  •

 .خانواده طرف مقابلتأکید بر تعداد مشخص اعضای  •

 .گیرانهفواصل سنی بسیار دقیق و سخت •

 .وسواس بیش از حد در مسائل مالی •

گیری بیش از حد نیز نوعی از  ها« و سخت طبق متن، اسراف تنها در مسائل مادی نیست؛ بلکه »اسراف در ملاک 

 .اسراف است که مورد رضایت الهی نیست

 ابعاد کفیت در منابع دینی 

 :های مختلف است که در جدول زیر خلاصه شده استسنخی در حوزه معنای هم کفیت به 

 بعد کیفیت ها توضیحات و شاخص

های پاک با یکدیگر )طیبات برای طیبون(. این به معنای برابری کامل در تمام جزئیات تأکید بر ازدواج انسان

 .گیری کلی و باورهاستسنخی در جهت عبادی نیست، بلکه هم
 ایمانی 

طبق روایت امام رضا )ع(، بداخلاق بودن )سیءالخلق( یک مانع جدی است. ظواهر ایمانی به تنهایی بدون اخلاق  

 .نیکو کافی نیست
 اخلاقی

 .بر اساس روایت امام صادق )ع(، فرد باید »عفیف« باشد
عفت و  

 خودنگهداری 

 توانمندی مالی  .توانایی مدیریت مالی و اداره حداقلی زندگی برای مردان

 نگرانه: همسر به مثابه والدینرویکرد آینده

شود، نقش فرد در آینده به عنوان پدر یا مادر  ترین نکاتی که در انتخاب همسر نادیده گرفته می یکی از حیاتی 

 .است. کشش و جذابیت ظاهری اگرچه شرطی لازم است، اما کافی نیست

به دلیل زیبایی یا برخی خلقیات در نگاه اول جذاب باشد،  ممکن است فردی  :فراتر از جذابیت آنی •

اما پرسش اساسی این است: »آیا تمایل دارید فرزند شما شبیه به این فرد باشد؟« یا »آیا به این فرد به  

 « عنوان مربی و پدر/مادر فرزندتان اعتماد دارید؟ 



ود که فرزندان به سن رشد  ش بسیاری از دعواهای خانوادگی زمانی شروع می : ریشه اختلافات آتی •

ها نسبت به سبک زندگی و باورهای همسر )که قبلاً مورد تساهل  رسند. در این مرحله، حساسیتمی 

 .یابد قرار گرفته بود( به دلیل تأثیر بر فرزند، شدت می 

 ها: تقابل یا مکمل؟تفاوت 

 :ان به دو دسته تقسیم کرد توها را می تفاوت بین زن و مرد لزوماً به معنای عدم کفیت نیست. تفاوت

شود. به عنوان  هایی که باعث پوشش نقاط ضعف یکدیگر می تفاوت : های مکمل )رافع نیاز(تفاوت  .1

مثال، کنار هم قرار گرفتن یک فرد منظم با یک فرد کمی نامنظم، یا یک فرد هیجانی با یک فرد آرام،  

 .تواند منجر به حمایت متقابل شودمی 

ها به قدری زیاد باشد که امکان درک مشترک را سلب کند و منجر به  ر تفاوتاگ: های معارضتفاوت  .2

 .تعارضات دائمی شود، در آن صورت کفیت دچار مشکل شده است

 جایگاه زیبایی و مال در انتخاب

 :متن بر تعادل در نگریستن به مسائل مادی و ظاهری تأکید دارد 

رای زیبایی یا مال، مذموم است و منجر به شکست  انتخاب همسر »صرفاً« و فقط ب: بعدینفی نگاه تک  •

 .شودمی 

زیبایی ظاهر و تمکن مالی نباید کاملاً نادیده گرفته شوند. این  : هاپذیرش به عنوان بخشی از ملاک  •

ها هستند تا کشش و آرامش )لتسکنوا الیها( بین زوجین برقرار شود، اما نباید به  موارد بخشی از ملاک 

 .قرار گیرند تنهایی ملاک عمل 

 گیری نتیجه

تر، »فرزندآوری و  انتخاب همسر باید با نگاهی جامع به ابعاد عاطفی، جنسی، اقتصادی، فکری و از همه مهم

آل و بدون نقص باشد، بلکه باید »مکمل« و  تربیت« صورت گیرد. فرد منتخب قرار نیست یک انسان ایده

نند خرید یک گوهر گرانبهاست که نیازمند حساسیت است، »همراه« در مسیر زندگی باشد. دقت در انتخاب، ما

 .گرایی افراطی و توقف زندگی منجر شوداما این حساسیت نباید به کمال

 


