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 1حفظ 

 چکیده

بر اساس تحلیل محتوای آموزشی در زمینه حفظ قرآن کریم تدوین شده است. هدف، ارائه پاسخی   نوشتاراین 

های زمانی و  مندان، تبیین ضرورت و فضیلت حفظ، و تعیین چارچوبهای متداول علاقه جامع به پرسش 

ری برای رشد  شناختی برای شروع این مسیر معنوی است. حفظ قرآن نه تنها یک مهارت مذهبی، بلکه ابزاروش 

محدودیت سنی برای حفظ وجود ندارد  همچنین شخصی، کسب آرامش درونی و تعمیق درک معارف الهی است. 

 .های فردی و شرایط زندگی هر شخص تدوین شودریزی باید متناسب با ظرفیتو برنامه 

 تبیین ضرورت و فضیلت حفظ قرآن کریم. 1

تلاوت ساده است و تأثیرات عمیقی بر ساختار روحی و فکری فرد دارد. دلایل اصلی اولویت  بر اساس مستندات، حفظ قرآن فراتر از 

 :حفظ بر تلاوت عبارتند از

طبق روایت پیامبر اکرم )ص(، حافظان قرآن از »اشراف امت« محسوب  : جایگاه والای حافظ در اسلام •

 .کند برابری نمی بدیل توصیف شده که هیچ موهبتی با آن شوند. حفظ قرآن نعمتی بیمی 

شود کلام وحی در ذهن و زندگی فرد نهادینه  تکرار آیات در فرآیند حفظ باعث می : انس ذهنی و قلبی •

شود. این امر در لحظات بحرانی، غم یا شادی، به عنوان یک »پناهگاه امن« و »ریسمان محکم« عمل  

 .شودکرده و مایه آرامش می 

شود، بلکه قرآن نیز به  تنها فرد حافظ قرآن می مسیر، نه  در این: تأثیر متقابل )محافظت دوطرفه( •

 .کند عنوان محافظی برای زندگی و روح فرد عمل می 

ساز درک بهتر معانی، و درک معانی  ، حفظ قرآن زمینه شهید  به فرموده رهبر : بستر رشد و تدبر •

 .نبه انسان استجاساز تدبر است. این تدبر، کلید فهم معارف الهی و در نهایت رشد همهزمینه 

دهد که پیشرفت معنوی و اخلاقی در مسیر حفظ، بسیار  تجربه حافظان نشان می : سرعت رشد درونی •

های خودسازی است )تجربه دو ماه حفظ معادل دو تا سه سال رشد در ابعاد  تر از سایر روش سریع

 .دیگر(

 سن مناسب برای آغاز حفظ  .2

 :مسئله محدودیت سنی استهای ذهنی مخاطبان، یکی از چالش 



های موفقی از شروع حفظ در سنین  گاه دیر نیست. نمونه برای شروع حفظ هیچ: عدم محدودیت سنی •

 .سالگی منجر شده است ۷۰سالگی وجود دارد که به حفظ کل در   ۶۵و حتی    ۴۰،  ۳۰

وایاتی مبنی بر  الله خویی در سنین کهنسالی )ربه نقل از منابع، بزرگانی همچون آیت : الگوهای شاخص •

 .اند سالگی( اقدام به حفظ کل قرآن نموده  ۸۵یا   ۶۵

یادگیری در این سنین به »نقش بر سنگ« تشبیه شده است که  : مزیت دوران جوانی و نوجوانی •

 .تواند مسیر زندگی فرد را از ابتدا با قرآن ترسیم کند پایداری بسیار بالایی دارد و می

محور  های انسسال( نیازمند روش  ۷مباحث تخصصی مربوط به کودکان )زیر : توصیه به خردسالان •

 .شودهای مجزا بررسی می است که در بخش 

 ریزی زمانی و مدیریت ظرفیت برنامه  .3

ریزی باید بر اساس »عدم ایجاد اضطراب« و  زمان حفظ کل قرآن وجود ندارد. برنامه هیچ قانون ثابتی برای مدت

 .داری( باشد دگی« )شغل، تحصیل یا خانه »تطابق با شرایط زن

 بندی پیشنهادی بر اساس میزان تفرغ جدول زمان 

 دوره زمانی حفظ کل  میزان زمان لازم در روز  ملاحظات

 ساله یک  ساعت ۷تا  ۶ نیازمند تفرغ کامل و تمرکز بسیار بالا

 دو ساله  ساعت ۶تا  ۵ مناسب برای افراد با مشغله کمتر

 چهار ساله  ساعت  ۴تا  ۳ زندگی روزمره و حفظ تعادل میان 

 شش تا هشت ساله  ساعت  ۲تا  ۱ مناسب برای شاغلان و افراد دارای مسئولیت خانواده 

 

 نقش استاد و همراه در مسیر حفظ. 4

شود. دلایل ضرورت داشتن استاد یا همراه  برخلاف تصور برخی، حفظ انفرادی در تمام مسیر توصیه نمی

 :عبارتند ازمتخصص 

ها و ابتدا و  های احتمالی در اعراب، اتصالوجود یک »مُصَح ِّح« برای شناسایی غلط : تصحیح تلاوت .1

 .انتها ضروری است تا از تثبیت اشتباهات در حافظه جلوگیری شود



های آنلاین  مسیر حفظ طولانی است و داشتن یک همراه یا شرکت در کلاس : حفظ انگیزه و پایداری .2

 .داردحضوری، شوق ادامه مسیر را زنده نگه می و 

تدوین برنامه »حفظ، درس و مرور« یک امر تخصصی است. استاد وظیفه دارد  : دهی تخصصیبرنامه .3

های فردی ارائه دهد و فرآیند تحویل برنامه، نوعی تعهد اجرایی در حافظ  ای متناسب با ویژگی برنامه 

 .کند ایجاد می 

 گیری  نتیجه .5

 :شودود به دنیای حفظ قرآن، رعایت نکات زیر به عنوان نقشه راه اولیه پیشنهاد می برای ور

 .پذیرش دعوت الهی و نادیده نگرفتن اشتیاق درونی •

 .ساله بدون داشتن زمان کافی(گرایی منفی )مانند اصرار بر حفظ یک اجتناب از کمال  •

 .بخش برای تجربه آرامش اولیهشروع از مقادیر کم و لذت  •

 .ن یک استاد یا همراه متخصص برای هدایت مسیر و تصحیح تلاوتیافت •

 .تمرکز بر کیفیت و تدبر در آیات به جای صرفاً افزایش حجم محفوظات •

 


