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 2حفظ 

 چکیده

بر اساس تحلیل محتوای آموزشی پیرامون مسیر حفظ قرآن کریم تدوین شده است. حفظ قرآن به   نوشتاراین 

عنوان یک فرآیند مستمر و پایدار، نیازمند مقدمات ذهنی، ابزاری و مهارتی دقیقی است که پایداری حافظ را در  

 :عبارتند از هاترین یافته کند. کلیدی طول مسیر تضمین می 

ها برای حفظ  بندی( و مکتوب کردن آنشفافیت در اهداف )مقدار و زمان: ریزیگذاری و برنامه هدف •

 .ها ضروری استانگیزه در فراز و نشیب 

های بصری خاص )بدون رنگ، بدون ترجمه  انتخاب مصحف )قرآن( با ویژگی : استانداردهای ابزاری •

 .ویر ذهنی شفاف الزامی استطه( برای ایجاد تص الخط عثمانزیر کلمات و با رسم 

پور و قرائتی( ناقص  حفظ قرآن بدون فهم معانی و تفاسیر )ترجیحاً از منابعی مانند بهرام : درک معنایی •

 .بوده و ارتباط معنایی برای تثبیت آیات ضروری است

خوانی پیش از شروع، الزامی و یادگیری تجوید و صوت و لحن در  تسلط بر روان : های جانبیمهارت •

 .شودحین مسیر، برای ارتقای کیفیت و صحت حفظ توصیه می 

استماع مستمر ترتیل اساتید شاخص )مانند حصری، منشاوی و پرهیزگار( رکن  : حافظه شنیداری •

 .اصلی تصحیح اعراب و تقویت حافظه است

 ریزی  آمادگی ذهنی و برنامه  .1

مدت آموزشی، حفظ قرآن  های کوتاه برخلاف دوره شروع مسیر حفظ قرآن نیازمند یک زیربنای ذهنی قوی است. 

 .شودیک مسیر »مستمر و پایدار« تلقی می 

 های بنیادین پیش از شروع پرسش 

 :های زیر به صورت مکتوب پاسخ دهد هر داوطلب باید پیش از آغاز، به پرسش

 ( های منتخبیا سوره ۳۰حفظ کل، حفظ جزء  ) هدف نهایی چیست؟  •

 .(ساعت یا بیشتر ۱نیم ساعت، ) چقدر است؟ میزان زمان روزانه  •

 ( الطلوعین، زمان استراحت، یا پیش از خواببین ) روز چگونه است؟بندی اجرا در شبانه زمان •



کند تا در لحظات کاهش انگیزه، با  مکتوب کردن این موارد به حافظ کمک می  :اهمیت مکتوب کردن اهداف

 .مرور اهداف اولیه، در مسیر باقی بماند 

 مشخصات فنی مصحف )قرآن( مخصوص حفظ. 2

های  ترین مقدمات فیزیکی است. هر قرآنی برای حفظ مناسب نیست. ویژگی انتخاب قرآن مناسب یکی از حیاتی

 :استاندارد یک مصحف حفظ در جدول زیر خلاصه شده است

 ویژگی  مشخصات استاندارد علت ضرورت 

 رنگ صفحات سفید ساده )غیر رنگی(  مستمر جلوگیری از خستگی چشم و تاری دید در نگاه 

جلوگیری از ابهام در تصویر ذهنی و حفظ تمرکز بر متن  

 آیه 
 ترجمه  بدون ترجمه زیر کلمات

تعادل بین خوانایی و قابلیت حمل آسان )بهترین رفیق  

 حافظ(
 قطع )اندازه( رقعی 

 الخطرسم  طهعثمان استاندارد رایج و مورد تأکید برای حفظ 

 حاشیه  خلوت و ساده  تر از صفحه به ایجاد تصویر ذهنی واضحکمک 

 

 نقش ترجمه و تفسیر در پایداری حفظ. 3

شود. همچنین، دانستن  هدف غایی از حفظ، رشد و تعالی در زندگی است که تنها از طریق درک معانی میسر می

 .کند ها در ذهن را تسهیل می ارتباط معنایی آیات، ثبت آن 

 :پیشنهادی برای ترجمه و تفسیرمنابع 

برای درک کلمه به کلمه و عبارات سخت که به  : پور(اللفظی )استاد ابوالفضل بهرام ترجمه تحت  .1

 .کند ثبت دقیق آیه در ذهن کمک می 

 .های رسمی اعطای مدرک )سازمان تبلیغات(منبع اصلی آزمون : ترجمه استاد مکارم شیرازی .2

به دلیل بیان شیوا، سادگی و مناسب بودن برای  : نور )استاد قرائتی(تفسیر نسیم حیات و تفسیر  .3

 .تمامی سنین در شروع مسیر



 .تر دینیهای عمیقتر و تحلیلبرای مراحل پیشرفته : تفسیر المیزان و نمونه .4

 نیازهای مهارتی و آموزشی پیش. 4

 :ارتباط بین حفظ و سایر علوم قرآنی به شرح زیر تبیین شده است

نیاز »لازم و واجب«  گذاری و اتصال صحیح کلمات( یک پیش خوانی )اعراب تسلط بر روان : انیخوروان  •

 .است. بدون این مهارت، فرآیند حفظ بسیار دشوار خواهد بود

شود در کنار حفظ یا از طریق شنیدن  یادگیری تجوید برای شروع ضروری نیست، اما توصیه می : تجوید •

 .تلاوت حافظ ارتقا یابد ترتیل، تقویت شود تا 

بخش شدن فرآیند حفظ و تفاوت آشکار در کیفیت  یادگیری اصول تلاوت باعث لذت: صوت و لحن •

 .شودتلاوت حافظ می 

 تقویت حافظه شنیداری و انتخاب استاد  .5

کند که  می را ایفا   "استاد همراه"استماع )گوش دادن( به ترتیل، علاوه بر تقویت حافظه شنیداری، نقش یک 

 .کند خطاهای اعرابی و اتصالات آیه را تصحیح می 

 :اساتید پیشنهادی

 :دشوخوانی و تجوید، سه استاد به عنوان اولویت معرفی می بر اساس اصول روان 

 .های قرائتمورد تأکید ویژه در کلاس : استاد خلیل الحصری .1

 .به دلیل رعایت دقیق اصول تلاوت: استاد منشاوی .2

 .گزینه برتر میان حفاظ ایرانی: پرهیزگاراستاد شهریار  .3

ویژه برخی اساتید عربستان سعودی( که در وقف و ابتدا یا تجوید  از تلاوت برخی مرتلان )به : نکته انتقادی

دارای ایراد هستند، پرهیز شود. انتخاب استاد در نهایت تا حد زیادی به سلیقه حافظ بستگی دارد، مشروط بر  

 .رعایت اصول فنی

 


