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 3حفظ 

 چکیده

استماع ترتیل، درک   :حفظ اصولی قرآن کریم نه یک فرآیند تصادفی، بلکه مبتنی بر چهار رکن اساسی است

نادیده گرفتن هر یک از این ارکان منجر به بروز   .معنا و تفسیر، تکرار و تقطیع، و تحویل محفوظات

شود. برای انتقال آیات از  های جدی در روخوانی، ماندگاری مطالب در ذهن یا توانایی ارائه محفوظات می ضعف

ساعت  ۲۴ویژه در های زمانی مشخص )به تر، استمرار در تکرار در بازه های عمیقمدت به لایه حافظه کوتاه 

ناپذیر است. این روش برای تمامی سطوح حفظ، از چند خط تا یک صفحه کامل،  تناب نخست( ضرورتی اج

 .کننده لذت معنوی و تسلط فنی حافظ استکاربرد دارد و تضمین 

 اصل اول: استماع ترتیل )تصحیح روانخوانی و تجوید(

اتصالات آیات است.  نخستین گام برای شروع حفظ هر قطعه از قرآن، کسب اطمینان از صحت قرائت، اعراب و 

بدون این مرحله، حافظ ممکن است آیات را با اشتباهات اعرابی به ذهن بسپارد که اصلاح آن در آینده بسیار  

 .دشوار خواهد بود

 .سه مرتبه گوش دادن به ترتیل استاد منتخب برای هر آیه یا خط : حداقل میزان استماع •

 :گانه استماعمراحل سه  •

 .تمرکز کامل بر قرائت استاد: گوش دادن فعال .1

 .همراهی با صدای استاد به صورت آرام :زمزمه .2

 .ای که حافظ صدای خود را بشنودتلاوت با صدای بلند همزمان با استاد به گونه : خوانیهم .3

افزایش کیفیت تجوید، بهبود لحن و ثبت بهتر آیه در ذهن. سقف مشخصی برای استماع وجود   :مزایا •

 .شودبار یا بیشتر( منجر به روانخوانی بهتر می  ۳۰تر )تا ندارد و تکرار بیش

 اصل دوم: درک معنا و تفسیر )پیوند معنایی( 

اند و تا زمانی که  ها با معنا گره خورده حفظ بدون درک معنا، فاقد عمق و ماندگاری است. بسیاری از حافظه 

 .گرددمفهوم آیه درک نشود، آیه در ذهن تثبیت نمی 



هایی که ترجمه کلمه به کلمه دارند برای درک دقیق جایگاه هر  استفاده از قرآن : اللفظیتحت ترجمه   •

 .لفظ 

 .هایادداشت کردن یا هایلایت کردن کلمات دشوار و معانی آن : شناسایی لغات سخت •

ها از درهای اصلی در زمان  آگاهی از علت نزول آیات )مانند مثال ورود به خانه : تفسیر و شأن نزول •

 .ج( برای درک پیام اصلی سوره و دوری از خرافاتح

ها برای گوش دادن به تفاسیر صوتی در صورت  سایتها یا وباستفاده از اپلیکیشن: ابزارهای کمکی •

 .عدم دسترسی به کتب تفسیری

 اصل سوم: تکرار و تقطیع )فرآیند تثبیت ذهنی(

 .ا دقت و بدون عجله انجام شوداین مرحله روش اصلیِ سپردن آیات به حافظه است که باید ب

 .ای(کلمه  ۴یا   ۳تقسیم آیه به عبارات کوچک )معمولاً  : روش کار •

 :ایفرآیند تکرار زنجیره  •

o تکرار عبارت اول تا زمان توانایی تلاوت با »قرآن بسته » 

o حفظ عبارت دوم و سپس بازگشت به ابتدای آیه و خواندن هر دو عبارت با هم. 

o  تکرار مجدد از ابتدای آیهافزودن عبارت سوم و. 

اعتماد به حافظه و پرهیز از باز و بسته کردن مداوم قرآن. حافظ باید تا انتهای میزان  : قاعده طلایی •

 .شده برای حفظ، این روند بازگشت به عقب و تکرار از ابتدا را حفظ کند تعیین

 مدت( اصل چهارم: تحویل و تثبیت )خروج از حافظه کوتاه 

کنند با پایان مرحله سوم، کار حفظ تمام شده است؛ در حالی که آیات هنوز در  ظان گمان می بسیاری از حاف

 .سازی دارند مدت هستند و نیاز به تایید و پیاده حافظه کوتاه 

 روش تحویل  شرح و مزایا 

 ارائه به غیر  .تلاوت برای شخصی که دارای روانخوانی خوب است جهت شناسایی ایرادات احتمالی 

گذاری کامل( جهت ثبت بصری در  نوشتن کلمه به کلمه محفوظات روی کاغذ )بدون نیاز به اعراب

 .ذهن

مکتوب  

 کردن

ضبط تلاوت با گوشی و گوش دادن به آن. این کار باعث افزایش اعتماد به نفس، رفع اضطراب و  

 .شودتبدیل شدن فرد به استادِ خود می 
 ضبط صدا



 ر اصول چهارگانهتحلیل پیامدها: اثرات نقص د

 :کند های مشخصی به کیفیت حفظ وارد می عدم رعایت هر یک از اصول فوق، آسیب 

 .شودمنجر به اشتباهات دائمی در اعراب، اتصالات و تجوید می : فقدان استماع .1

باعث کمرنگ شدن آیات در ذهن، عدم امکان استفاده از آیات در زندگی و کاهش  : فقدان درک معنا .2

 .شودمی لذت حفظ 

بروز مشکلات جدی در مراحل بعدی )مانند مرورهای ده درس( و ناپایداری : ضعف در تکرار و تقطیع .3

 .حفظ 

کند آیه را بلد است  ایجاد حس کاذبِ حفظ بودن؛ در این حالت فرد احساس می : عدم تحویل یا ضبط .4

 .اما در حضور دیگران قادر به تلاوت نیست

 ساعته ۲۴استراتژی تثبیت 

های زمانی زیر  دید در ابتدا در لایه اولیه حافظه قرار دارند. برای جلوگیری از فراموشی سریع، رعایت بازهآیات ج

 :پس از حفظ اولیه ضروری است

 .چند ساعت پس از حفظ )مثلاً عصر(: تکرار اول •

 .شب پیش از خواب: تکرار دوم •

 .صبح روز بعد : تکرار سوم •

طور کامل تلاوت  حافظ بتواند مجدداً با قرآن بسته، محفوظات خود را به  ای باشد کهاین تکرارها باید به گونه 

 .نماید مدت را تضمین میآمیز اطلاعات به حافظه میان کند. رعایت این چرخه، انتقال موفقیت 

 


