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 4حفظ 

 چکیده

های جلسه چهارم »اصول  های کلیدی برای تثبیت محفوظات قرآنی بر اساس آموزه راهکاربه تبیین نوشتار این 

تر است«. دو  بر این اصل استوار است که »نگهداری از حفظ، از خودِ حفظ بااهمیت آموزه هاپردازد. حفظ« می 

و »مرور«   روز اخیر برای انتقال به حافظه بلندمدت(   ۱۰درس« )تکرار محفوظات   ۱۰رکن اصلی این فرآیند، » 

درس( هستند. عدم پایبندی به این دو رکن، عامل اصلی   ۱۰ای کل محفوظات خارج شده از محدوده )دوره دوره 

سازی این دو  های عملیاتی برای پیاده روش  گفتارهاست. این انصراف حافظان و از دست رفتن سرمایه معنوی آن 

 .کند اشکال برای رفع نقاط ضعف را تشریح می های مهندسی رکن، نقش مباحثه در ارتقای کیفیت و تکنیک 

 اهمیت نگهداری از محفوظات 

شود که تداوم آن مستلزم شکرگزاری  حفظ قرآن فراتر از یک فعالیت ذهنی، به مثابه یک نعمت الهی تلقی می 

 .عملی از طریق نگهداری و تکرار است

 .«تر است خود حفظ مهم اساتید حفظ بر این باورند که »حفظِ حفظ از  :اولویت صیانت  •

بر اساس روایات معصومین، شایسته نیست حافظ قرآن اجازه دهد محفوظاتش   :پیامدهای فراموشی •

به بوته فراموشی سپرده شود. فراموشی آیات الهی به عنوان بزرگترین حسرت برای یک حافظ در روز  

 .قیامت توصیف شده است

شود، بلکه برکات آن  اعث تثبیت آیات در ذهن می صیانت دقیق از محفوظات نه تنها ب :اثرات وضعی •

 .در سایر ابعاد زندگی حافظ نیز جاری خواهد شد 

 «درس ۱۰تحلیل ساختاری »

روز گذشته انجام شده است.   ۱۰نوبت یا  ۱۰شود که در درس« به مجموع محفوظات جدیدی اطلاق می  ۱۰»

 .مدت و بلندمدت استترین پل ارتباطی میان حافظه کوتاه این مرحله حساس 

 کارکرد و تعریف 

 .خط قبلی خواهد بود ۲۰درس او شامل   ۱۰اگر حافظ روزانه دو خط حفظ کند، : تعریف عملیاتی •



مدت و  مدت وارد حافظه میانکوتاه شود اطلاعات از حافظه تکرار روزانه این بخش باعث می : هدف •

 .سپس بلندمدت شود

درس منجر به انباشت ضعف و در نهایت کاهش انگیزه و انصراف از ادامه   ۱۰جدی نگرفتن : !هشدار •

 .شودمسیر حفظ می 

 درس  ۱۰گام بهروش اجرای گام

 :درس، پیمودن مراحل زیر الزامی است  ۱۰برای اجرای صحیح 

درس در یاد مانده تلاوت شود تا به ذهن فشار   ۱۰ابتدا بدون نگاه کردن به قرآن، هر آنچه از : یادآوری فعال .۱

 وارد آید.

 باز کردن قرآن و نگاه دقیق به آیات جهت بازسازی حافظه تصویری. : ترمیم تصویر ذهنی .۲ 

 ای که تسلط کامل با قرآن بسته حاصل شود. تکرار آیات به شیوه : تکرار و تقطیع .۳ 

 .مباحثه یا ضبط صدا و استماع آنتلاوت کل محدوده برای یک هم : ارائه نهایی .۴ 

 مبانی و استانداردهای »مرور« )دوره(

روز گذشته خارج شده و در حافظه بلندمدت جای   ۱۰مرور شامل تمامی محفوظاتی است که از محدوده 

 .رنگ شدن آیات در ذهن استاند. هدف از مرور، جلوگیری از کم گرفته 

 بندی مرور کمیت و زمان 

طور  بار به یک روز ۱۰تا  ۷یک حفظ باکیفیت مستلزم آن است که کل محفوظات بین : چرخه مرور •

 .کامل مرور شوند 

جزء باید روزانه یک جزء را مرور کند تا در ده روز، یک دور کامل محفوظات   ۱۰حافظِ : مثال کاربردی •

 .خود را دوره کرده باشد 

درس« او و   ۱۰»  ۱۰۰تا  ۹۱باشد، صفحات  ۱۰۰برای مثال، اگر حافظی در صفحه : محدوده مرور •

 .شوند مرور« او محسوب می »  ۹۰تا  ۱صفحات 

 درس  ۱۰ای مرور و چهار مرحله  جدول



 :درس در جدول زیر خلاصه شده است  ۱۰فرآیند استاندارد برای هر دو بخش مرور و  

 مرحله  اقدام عملی هدف

 تلاوت با قرآن بسته )یادآوری( بازیابی اطلاعات از حافظه 
 اول 

 
 دوم  خوانی با نگاه به مصحف روان  ترمیم حافظه تصویری 

 سوم تکرار و تقطیع  های تلاوت تثبیت و رفع گره 

 چهارم تحویل/ضبط/استماع اطمینان از صحت و کیفیت نهایی

 راهبردهای تکمیلی برای تثبیت و ارتقای کیفیت 

 نقش حیاتی مباحثه 

 .همراهی با یک یار حافظ و باانگیزه برای »پرسش و پاسخ« روزانه ضروری است

 .غیرمنتظرهافزایش تسلط و تکمیل »نقشه ذهنی« از طریق پاسخ به سوالات : مزایا •

 .پرسش از ابتدای آیات، اواسط آیات، مفاهیم و شماره صفحات/آیات: روش •

 مهندسی اشکال )تثبیت نقاط ضعف( 

نباید اجازه داد برخی صفحات یا اجزاء به عنوان »نقاط ضعف همیشگی« باقی بمانند. راهکار برخورد با این موارد  

 :عبارت است از

ای هایلایت یا یادداشت در دفترچه برای مشخص کردن آیات  هاستفاده از برچسب: شناسایی و ثبت •

 .برانگیزچالش

برخورد با صفحات ضعیف مانند یک »حفظ جدید«؛ یعنی اجرای کامل مراحل استماع  : تثبیت مجدد •

 .ترتیل، معنی، تکرار و تقطیع

شده رفت و  هنگام شروع مرور یک جزء، ابتدا باید به سراغ صفحات ضعیف ثبت: بندی در مروراولویت  •

 .پس از اصلاح، کل جزء را مرور کرد

 

 



 های اجرایی برای شروع کارتوصیه

شود تا پایان »جزء اول«، کل محفوظات را هر روز  اند، توصیه می برای افرادی که به تازگی حفظ را آغاز کرده 

  ۱۰درس )   ۱۰توان قاعده ، می ( ۱۱تکرار کنند. پس از عبور از جزء اول یا رسیدن به صفحات بالاتر )مثلاً صفحه 

 .تقویت شود صفحه قبلی( را به صورت غلتان اعمال کرد تا حافظه به تدریج

 


