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 5حفظ 

 چکیده

های دینی و تجربیات تخصصی، »نیمی از زندگی« و کلید اصلی موفقیت در مسیر  ریزی، بر اساس آموزه برنامه 

شود. برخلاف باورهای عمومی، موفقیت در این مسیر بیش از آنکه به  طولانی و مستمر حفظ قرآن کریم تلقی می 

به تبیین   نوشتارریزی دقیق است. این حافظه، سن یا شرایط خانوادگی وابسته باشد، مرهون پشتکار و برنامه 

برای ارزیابی کیفیت محفوظات  « ۶۰۴ریزی هفتگی« و »جدول ابزارهای کلیدی نظارتی مانند »جدول برنامه 

دهد. هدف نهایی،  پردازد و راهکارهای عملیاتی برای مدیریت آیات مشابه و حفظ شماره آیات را ارائه میمی 

 .های کوچک و قابل اجراستریق خرد کردن اهداف بزرگ به گام جایگزینی ابهام با شفافیت از ط

 ریزی در حفظمبانی و اهمیت برنامه . ۱

ریزی نیمی از  کلید« موفقیت معرفی شده است. طبق بیانات امام باقر )ع(، برنامه ریزی به عنوان »شاه برنامه 

 .کننده داردتعیین های بلندمدتی مانند حفظ قرآن، نقشی زندگی است و در پروژه 

 .حافظه، سن، شرایط شغلی و وضعیت خانوادگی: عوامل غیرموثر در موفقیت •

 .پشتکار و داشتن یک برنامه منسجم و قوی: کننده موفقیتعوامل تضمین  •

های پراکنده به یک روال منظم روزانه و هفتگی برای دستیابی به  تبدیل فعالیت: ریزیهدف برنامه •

 .ترین سطح حفظ باکیفیت 

 ابزارهای نظارتی و ارزیابی عملکرد. ۲

 ریزی هفتگیالف( جدول برنامه 

 .کند های روزانه است که از پیچیدگی ذهنی جلوگیری می این جدول ابزاری برای ثبت و ارزیابی فعالیت 

 :ساختار جدول

 .روزهای هفته )شنبه تا جمعه(: ستون عمودی •

 :های اجراییشامل سرفصل : ردیف افقی •



o  ( ذکر دقیق صفحه، آیه و خط ): جدیدحفظ 

o ۱۰ ( محدوده محفوظات اخیر): درس 

o ( تثبیت محفوظات گذشته): مرور 

o (بحث و تعداد سؤالاتتعیین هم ): مباحثه 

o (نوشتن آیات برای تثبیت): مکتوبات. 

o  ( گوش دادن به تلاوت محدوده مورد نظر ) : یلتاستماع تر 

. این کار باعث توصیه میشودگذاری کارهای انجام شده های هایلایتر برای علامت استفاده از ماژیک: روش اجرا

ها، ناشی از عدم انجام  شود حافظ در پایان هفته متوجه شود که علت افت کیفیت یا فراموشی در برخی بخشمی 

 .مرور یا مباحثه در روزهای خاص بوده است

 ( یفیتگنجینه ارزیابی ک) ۶۰۴ب( جدول 

 .طراحی شده است( ۳۰این جدول برای نظارت بر کل محفوظات )از جزء یک تا  

 .صفحه( ۶۰۴صفحه هر جزء )جمعاً   ۲۰جزء و ردیف افقی شامل  ۳۰ستون عمودی شامل : ساختار •

 :سیستم کدگذاری رنگی •

o محفوظات قوی: سبز. 

o محفوظات متوسط : نارنجی. 

o محفوظات ضعیف: قرمز. 

حافظ باید ابتدا از صفحات »قرمز« شروع کند، سپس به سراغ صفحات »نارنجی« و  : استراتژی مرور •

 .در نهایت صفحات »سبز« برود تا تسلط کامل بر کل قرآن حاصل شود

 مدیریت آیات مشابه )آیات متشابه(. ۳

این چالش چهار  های اصلی حافظان، اشتباه گرفتن آیاتی است که ساختار مشابهی دارند. برای رفع یکی از چالش 

 :راهکار ارائه شده است 

در هنگام اولین مواجهه با آیه مشابه، باید دقت را دوچندان کرد تا آیه در جایگاه  : دقت اولیه بالا .1

 .درست خود در ذهن حک شود

ها را استخراج و  های دقیق آن پس از تسلط بر هر آیه به صورت جداگانه، باید تفاوت : تحلیل و مقایسه .2

 .مقایسه کرد



ها به تثبیت در حافظه  نوشتن هر دو آیه مشابه روی یک کاغذ و مقایسه بصری آن : تثبیت مکتوب .3

 .کند کمک شایانی می 

ای بر پرسیدن آیات مشابه از یکدیگر  ها، باید تمرکز ویژه ها و کلاس در مباحثه: پرسشگری تخصصی .4

 معطوف شود 

 

 های حفظ شماره آیات تکنیک. ۴

بندی بهتر آیات در ذهن کمک  اجباری نیست، اما به ایجاد »نظم ذهنی« و دسته هرچند حفظ شماره آیه 

 .کند می 

 روش  شرح تکنیک 

 تکرار همزمان  .شماره آیه را به عنوان بخشی از خود آیه در هنگام حفظ اولیه تکرار کنید 

 ای صفحه نظم  .حفظ کردن شماره اولین و آخرین آیه هر صفحه برای پیدا کردن موقعیت سایر آیات

ها به عنوان  و...( و استفاده از آن  ۱۵، ۱۰،  ۵هستند )  ۵حفظ کردن شماره آیاتی که مضرب 

 .نقاط لنگر برای یافتن آیات قبل و بعد 
 ۵مضرب 

 راهبردهای اجرایی و رفع ابهام . 5

 .های کوچک ضروری استسازی قدم کاری و افزایش قدرت اجرا، شفاف برای جلوگیری از اهمال 

دهد، حافظ موظف است آن را به  گر استادی برنامه کل هفته را ارائه می :  هاکردن برنامهخرد  •

های دقیق روزانه تقسیم کند )مثلاً مشخص کردن دقیق تعداد صفحات مباحثه یا استماع برای هر  بخش

 .روز(

رت بازتر  حجم محفوظات باید بر اساس زمان و شرایط فعلی فرد تنظیم شود؛ در صو: تناسب با شرایط •

 .توان حجم را افزایش دادشدن زمان، می 

توان توقع اجرای دقیق برنامه را  های کوچک شفاف نشوند، نمی تا زمانی که قدم : شفافیت در تقاضا •

 .کاری استداشت. این شفافیت ابزار اصلی مقابله با اهمال

 


