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 7حفظ 

 چکیده

و   اصلاح نگرش والدین های حفظ وابسته باشد، به  موفقیت در تربیت قرآنی کودکان بیش از آنکه به تکنیک  

ترین مانع در مسیر  بستگی دارد. مقایسه کودکان با نوابغ، بزرگ  ایجاد محیطی سرشار از آرامش و انس

و سپس با استفاده از ابزارهای  هاست. والدین باید ابتدا خود الگوهای عملی انس با قرآن باشند پیشرفت آن 

، مفاهیم قرآنی را منتقل کنند. همچنین شناخت نوع حافظه کودک )شنیداری یا تصویری( و  "بازی"و  "قصه"

شود. استمرار در این مسیر  شناسی حفظ در سنین پایین محسوب می پرهیز مطلق از اجبار، از ارکان اصلی روش 

 .گرددضمین می ت  "توقف"به جای  "تغییر سرعت"از طریق 

 شناسی مواجهه با حفظ کودکانروان. ۱

شدت یافته، تمایل والدین به   "محفل"هایی نظیر های اخیر و با پخش برنامه های اصلی که در سال یکی از چالش 

 :حفظ سریع و زودهنگام قرآن توسط کودکان است. در این زمینه چند نکته حیاتی وجود دارد

سالگی حافظ کل   ۶یا  ۵والدین نباید کودک خود را با کودکانی که در سنین : پرهیز از مقایسه •

 .های ذهنی متفاوتی دارداند مقایسه کنند. هر کودک شرایط زیستی، خانوادگی و توانمندیشده

العاده،  های استثنایی اغلب ناشی از عواملی چون حافظه شنیداری فوقموفقیت : پشت پرده نوابغ •

 .لاً قرآنی یا تمرینات خاص از نوزادی است که برای همه عمومیت نداردمحیط خانوادگی کام

است. هدف باید   "تربیت قرآنی"شروع مقایسه به معنای خروج از مسیر اصلی : خطر خروج از مسیر •

 .ایجاد حس خوب و پیوند قلبی با قرآن باشد، نه صرفاً رکورد زدن در حفظ 

 )اصول انس با قرآن( نقش محوری والدین در الگوسازی . ۲

دهند که کودکان  مؤثرترین راه برای قرآنی شدن فرزندان، قرآنی بودن والدین است. روایات و تجربیات نشان می 

 .خواهند شوند که والدین هستند، نه آنچه والدین می به همان چیزی تبدیل می 

 

 



 :راهکارهای ایجاد انس در خانواده 

ها از این کار  روزانه قرآن توسط پدر و مادر را ببیند و لذت بردن آنکودک باید تلاوت : مشاهده عینی •

 .را درک کند 

ها به قرآن پناه ببرند تا  والدین باید در هنگام بروز مشکلات یا ناراحتی : مرجعیت قرآن در زندگی •

 .کودک ببیند که قرآن منبع آرامش و پاسخگوی مسائل زندگی است

های روزانه، ذهن کودک را  ل( در فضای خانه و در حین فعالیت یتپخش صوت قرآن )تر: استماع فعال •

 .کند با آهنگ و کلمات وحی مأنوس می 

 ابزارهای آموزشی: قصه و بازی . ۳

شود. برای موفقیت در آموزش قرآن، باید از این دو ظرفیت  خلاصه می  بازی و   قصهدنیای کودکان در دو محور 

 :استفاده کرد 

های انبیای الهی )مانند حضرت یونس، یوسف، موسی و...( بسیار فراتر از  داستانبیان  : های قرآنیقصه •

 .گذاردها کلاس اجباری در تفکر قرآنی کودک اثر می ساعت

تکرار آیات باید در خلال بازی و با حال خوب انجام شود. پیوند زدن مفاهیم  : آموزش غیرمستقیم •

 .کند تضمین می قرآنی به لحظات شاد کودک، ماندگاری آموزش را 

 شناسی حفظشناخت حافظه و روش. ۴

 .روش حفظ برای هر کودک باید بر اساس نوع حافظه برتر او طراحی شود

 انواع حافظه در کودکان 

 نوع حافظه  ها و سن مناسبویژگی  راهکار پیشنهادی

بار یا بیشتر( با   ۱۰تا   ۳تکرار صوتی آیات )

 .هااستفاده از اپلیکیشن

سال غالب است؛ کودکانی که   ۶در سنین زیر  

 .کنند شعرها را سریع حفظ می 

حافظه  

 شنیداری

الخط پس  استفاده از متن قرآن و تمرکز بر رسم 

 .خوانیاز یادگیری روان 

  ۷پس از یادگیری سواد خواندن و نوشتن )حدود  

 .شودسالگی( تقویت می 

حافظه  

 تصویری 



تری دارند، ممکن است در سنین پایین )پیش از دبستان( در  کودکانی که حافظه تصویری قوی  :نکته کلیدی

 .صبر کردحفظ شنیداری کندتر عمل کنند. این به معنای ضعف استعداد نیست، بلکه باید تا زمان کسب سواد 

 اصول کاربردی در فرآیند حفظ . ۵

 :برای ایجاد یک تجربه موفق در حفظ قرآن، رعایت ضوابط زیر الزامی است

 .هیچ شکلی از اجبار به نشستن یا حفظ کردن نباید وجود داشته باشد : پرهیز از اجبار .1

بار برای هر آیه. آموزش باید   ۳۰یا حتی  ۱۰،  ۳های صوتی با تکرار استفاده از فایل : تکرار هوشمندانه .2

 .باشد، نه صفحه به صفحه "آیه به آیه "

ها یا شرکت در محافل قرآنی )مانند  اهدای جایزه برای حفظ سوره : سیستم تشویق و پاداش .3

 .انگیزه کودک داردالگوبرداری از روش تربیتی استاد شاکرنژاد( تأثیر بسزایی در 

هایی که کودکان دیگر نیز مشغول حفظ هستند، حس  قرار گرفتن در گروه :  حضور در جمع همسالان .4

 .کند شادی و همراهی ایجاد کرده و از احساس تنهایی کودک در این مسیر جلوگیری می 

 های نهایی برای استمرار مسیر توصیه. ۶

کشور جهان، اصول زیر برای موفقیت بلندمدت   ۱۶آموز از ن هزار قرآ  ۱۲بر اساس تجربه تدریس به بیش از 

 :شودپیشنهاد می 

در مسیر حفظ، توقف یا انصراف معنا ندارد. اگر حجم حفظ سنگین  : تغییر مسیر به جای انصراف •

 .است، باید مقدار آن را کاهش داد )مثلاً از دو خط به یک خط(، اما نباید کار را تعطیل کرد

ای باشد که برای فرد هم جذاب و هم  میزان حفظ باید به اندازه: بخشبرانگیز و لذت چالش حفظ  •

 .برانگیز باشد کمی چالش 

های فردی را  همراهی با استادی که خود این مسیر را طی کرده و تفاوت: گیری از استاد مجرببهره  •

 .کند، ضروری استدرک می 

 گیری نتیجه

کان، روشنگری آیات در مسیر پرفراز و نشیب زندگی است. آرامش و لذتی که  هدف نهایی از حفظ قرآن در کود 

 .تواند به نسل آینده خود هدیه دهد شود، برترین دستاوردی است که یک خانواده می از انس با قرآن حاصل می 



 


