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    جلسه اول 

 چکیده

های زمانی و  بررسی ابعاد مختلف شروع فرآیند حفظ قرآن کریم، از چرایی و فواید آن تا بازه  نوشتار به این 

های پردازد. حفظ قرآن نه تنها یک فعالیت معنوی با پاداش های سنی مختلف می های مناسب برای گروه روش 

های زندگی تقویت  زنگاهگیری فرد را در باخروی است، بلکه به عنوان یک ورزش ذهنی، پویایی و قدرت تصمیم 

سال برآورد شده و بر لزوم سواد   ۴تا   ۳کند. بر اساس تحلیل محتوا، بهترین بازه برای حفظ کل قرآن بین می 

خوانی( پیش از شروع حفظ جدی تأکید شده است. همچنین، نقش خانواده به  خواندن و نوشتن )روخوانی و روان 

 .شودهای نخستین، حیاتی ارزیابی می شی در سالهای انگیزعنوان همراه و ایجادکننده محرک 

 چرایی و ضرورت حفظ قرآن کریم. ۱

های مختلف زندگی انسان دارد. دلایل  حفظ قرآن کریم فراتر از یک تکرار ساده است و تأثیرات عمیقی بر ساحت

 :اصلی ورود به این وادی عبارتند از

های خاصی  قرآن، روایات فضیلتی ذکر شده که پاداش برای هر سوره از : مندی از فضایل معنویبهره  •

 .کند را برای قاری و حافظ آن تبیین می 

طبق روایت نبوی »حملة القرآن عرفای اهل الجنه«، حافظان و   «:دستیابی به مقام »حاملان قرآن •

 .عاملان به قرآن، سرشناسان و بزرگان اهل بهشت هستند 

های زندگی و هنگام انتخاب  شود در بزنگاه ، باعث میانس ذهنی با آیات: هدایت در لحظات حساس •

ها( به ذهن متبادر شده و فرد تصمیم صحیح  ها یا نهیهای مختلف، آیات مرتبط )اعم از بشارت بین راه 

 .و قرآنی اتخاذ کند 

شود  حفظ قرآن یک ورزش فکری است که باعث فعال، پویا و آماده شدن ذهن می : تقویت قوای ذهنی •

 .کند به شکل جدی ورزیده می  و حافظه را 

 

 

 



 بندی سنی و مراحل آغازین طبقه. ۲

 :فرآیند انس با قرآن محدود به سن خاصی نیست، اما نوع مواجهه با آن در هر مقطع متفاوت است

 ملاحظات اجرایی 
نوع فعالیت و  

 مداخله
 دوره سنی 

گوش دادن مادر به قرآن و پخش تلاوت در منزل برای  

 .نوزاد
 پیش از تولد و نوزادی  شنیداریانس 

خطی( برای   ۴تا  ۲های سوره ) ۳۰شروع از انتهای جزء 

 .ایجاد حس موفقیت
 سالگی  5تا   ۴ های کوتاه حفظ سوره 

گیری از  خوانی جهت بهره پس از تسلط بر روخوانی و روان

 .حافظه دیداری
 شروع حفظ جدی 

سوم  -سالگی)دوم 9تا   8

 ابتدایی(

 زمانی بهینه برای حفظ کل قرآن بازه . ۳

شود.  پیشنهاد می  سال ۴تا  ۳ارائه شده، مدت زمان استاندارد برای حفظ کل قرآن  روش بر اساس تجربه و 

 :دلایل انتخاب این بازه عبارتند از

شود. در  ساله( معمولاً منجر به عدم تثبیت محفوظات می  ۲یا   ۱حفظ سریع ) : پیشگیری از فراموشی .1

 .روند شوند اما به دلیل نبود عمق، به سرعت از دست می این حالت، آیات در لحظه حفظ می 

سال، ممکن است باعث خستگی، زدگی و   ۴طولانی شدن فرآیند به بیش از  : جلوگیری از فرسودگی .2

 .آموز شودفرسایشی شدن کار برای قرآن

جزء در سال، توازنی میان حفظ جدید و مرور محفوظات قبلی ایجاد   ۷حفظ حدود : ت و پویاییتثبی  .3

 .کند می 

 شناسی حفظاصول و روش. ۴

فرد برای همه افراد وجود ندارد و حفظ قرآن »فرد به فرد« متفاوت است، اما رعایت  اگرچه یک روش منحصربه 

 :اصول زیر ضروری است



آموز )حفظ کل، حفظ  برنامه باید بر اساس سن، شرایط محیطی و هدف قرآن : برنامهپذیری در انعطاف  •

 .های منتخب مانند یاسین و واقعه( تدوین شودیا حفظ سوره  ۳۰جزء 

اصل کلی بر شروع از ابتدای قرآن )سوره بقره( است، اما برای کودکان، اولویت با  : ترتیب حفظ •

 .تباط اولیه شکل بگیردهای کوتاه انتهای قرآن است تا ارسوره 

حافظ باید بتواند تصویری از صفحه و جایگاه آیات در ذهن داشته باشد؛ به  : اهمیت حافظه دیداری •

 .نیاز حفظ جدی استهمین دلیل تسلط بر متن قرآن )روخوانی( پیش 

 عوامل حمایتی و انگیزشی. ۵

 :حمایتی قوی استموفقیت در مسیر حفظ، به ویژه برای کودکان، مستلزم یک نظام 

 نقش همراه در حفظ 

در سنین پایین، وجود یک همراه )پدر، مادر یا خواهر و برادر بزرگتر( برای تحویل گرفتن محفوظات، رفع  

های سال و بحث های همتواند به گروه ایرادات و پیگیری روزانه الزامی است. در سنین بالاتر، این نقش می 

 .ای واگذار شودمباحثه 

 تشویق و انگیزش نظام 

های های مادی، سفرهای تفریحی و جایزه در ابتدای مسیر، استفاده از مشوق : های بیرونیمحرک •

 .متنوع برای ایجاد علاقه در کودک ضروری است

آموز با انگیزه  پس از حفظ چند جزء، معمولاً انس و علاقه درونی ایجاد شده و قرآن : های درونیمحرک •

 .دهد می خودجوش مسیر را ادامه 

 گیری نتیجه

ریزی  های عاطفی و برنامه های آموزشی )روخوانی(، حمایتزمینه ای است که نیازمند پیش حفظ قرآن کریم پروژه 

توان این  های متناسب با سن، می زمانی دقیق است. با انتخاب بازه زمانی مناسب و شروع هوشمندانه از سوره 

های ذهنی فرد  ل کرد که ثمرات آن در تصمیمات اخلاقی و توانمندیای موفق و ماندگار تبدیمسیر را به تجربه 

 .تبلور یابد 

 


