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 جلسه دوم 

 چکیده

های ارائه  بعدی کافی نیست. طبق تحلیل برای دستیابی به حفظ تثبیت شده و ماندگار، تکیه بر یک روش تک 

استوار است. در مرحله   درک مفاهیمو  حافظه شنیداری ،  حافظه تصویریشده، حفظ قرآن بر سه پایه اصلی 

الخط  است. انتخاب قرآنی با رسم آغازین، تمرکز اصلی بر تقویت حافظه تصویری از طریق انتخاب آگاهانه مصحف 

»عثمان طه«، فاقد ترجمه، و در قطع بزرگ )وزیری یا رحلی(، زیربنای تصویرسازی ذهنی از صفحات را تشکیل  

های روان، نقشی حیاتی در عمق  دهد. همچنین، استفاده از منابع جانبی برای فهم لغات پرتکرار و ترجمه می 

 .کند های ذهنی ایفا میبخشیدن به حفظ و جلوگیری از تداخل

 گانه حفظ پایدارارکان سه

 :رسد که سه لایه مختلف حافظه درگیر شوند بر اساس محتوای منبع، فرایند حفظ قرآن زمانی به پایداری می 

 .ثبت موقعیت آیات در صفحه و ایجاد نقشه ذهنی از مصحف: حافظه تصویری )دیداری( .1

 .تثبیت قرائت و تجوید )موضوع جلسات آتی(استفاده از صوت برای  : حافظه شنیداری .2

 .درک معنای آیات برای پیوند دادن کلمات به مفاهیم ذهنی و جلوگیری از فراموشی: ترجمه و مفاهیم .3

 تحلیل حافظه تصویری و اهمیت انتخاب مصحف

از   گونه کننده در حفظ است. اگرچه داشتن تصویر دقیق و عکاس حافظه تصویری یکی از عوامل کلیدی کمک 

صفحه اجباری نیست، اما شناخت موقعیت آیه )بالا، وسط یا پایین صفحه؛ صفحه سمت راست یا چپ( به حافظ  

 .کند تا در صورت فراموشی ابتدای آیه، با بازیابی تصویر صفحه، محتوا را به یاد آوردکمک می 

 های ضروری قرآن مخصوص حفظ ویژگی

 :ا دقت و بر اساس ضوابط زیر صورت گیرد برای تقویت این حافظه، انتخاب قرآن باید ب

 

 



 ویژگی  ضرورت و علت 

کند. ترجمه زیر خط، تعداد  وجود ترجمه در زیر خطوط یا صفحه مقابل، ذهن را مشوش می 

 .زند خط( کرده و تمرکز تصویری را بر هم می  ۳۰به  ۱۵سطور را دوبرابر )از 
 فاقد ترجمه بودن 

حافظ تمام آیات را در صفحه سمت راست تصور  اگر صفحه سمت چپ ترجمه باشد، 

 .دهد کند و نیمی از کمک حافظه تصویری )تشخیص راست و چپ( را از دست می می 

عدم استفاده از  

 ترجمه مقابل 

های جیبی یا ربعی به دلیل خطوط  شود. قرآن استفاده از قطع وزیری یا رحلی توصیه می 

 .برای مرحله حفظ اولیه مناسب نیستند کنند و ریز، ارتباط چشمی موثری ایجاد نمی 
 قطع)اندازه( مناسب 

 .باشد های ساختاری منظمی می الخط برای حفظ است که دارای ویژگیاستانداردترین رسم
الخط عثمان  رسم

 طه

 الخط عثمان طه برای حافظانمزایای رسم 

 .صفحه تنظیم شده است  ۲۰هر جزء در : نظم در صفحات •

شود؛ این ویژگی از گسست ذهنی  ای به صفحه بعد منتقل نمی هیچ آیه : انتهای صفحه پایان آیه در  •

 .کند در هنگام حفظ جلوگیری می 

 .کند سطر است که به استانداردسازی تصویر ذهنی کمک می  ۱۵هر صفحه دارای  : تعداد سطور ثابت •

 منابع کمکی برای درک مفاهیم و ترجمه

مورد استفاده برای حفظ، کاملاً عربی باشد؛ اما برای درک معنا، حافظ باید به  توصیه اکید بر این است که قرآن 

 .ای مراجعه کند مصحف یا منابع جداگانه 

 های پیشنهادی ترجمه 

ای بسیار مناسب به دلیل روانی، سادگی و پرهیز از پیچیدگی، گزینه : الله مکارم شیرازیترجمه آیت  •

 .برای شروع کار است

 .ای مفید و روانترجمه: صاریانترجمه شیخ حسین ان  •

ویژگی متمایز این ترجمه، ارائه معنای مفردات )لغات( در کنار ترجمه کل آیه  : پورترجمه استاد بهرام  •

 .است

برای کسانی که خواهان سطحی فراتر از ترجمه معمولی و  : ترجمه تفسیری )بر مبنای المیزان( •

 .نزدیک به تفسیر هستند 



 تقویت واژگان )مفردات(

 .دهد فهم لغات به صورت مجزا، توانایی حافظ را در ترجمه خودجوش آیات افزایش می 

 « های آسمانیواژه »کتاب : منبع پیشنهادی •

دهد. با حفظ این لغات، بخش  قرآن را به ترتیب اولویت ارائه می   این کتاب لغات پرتکرار : روش کار •

تنها لغات نامأنوس نیاز به مراجعه به ترجمه خواهند  ای از معنای هر آیه برای حافظ روشن شده و عمده

 .داشت

 نتیجه گیری 

الخط عثمان طه برای »کار اصلی حفظ« و یک  یک قرآن بزرگ، بدون ترجمه و با رسم : تفکیک ابزارها .1

 .قرآن مترجم یا کتاب لغت برای »مطالعه جانبی« تهیه شود

له »مرور« در شرایط سفر یا بیرون از منزل  های کوچک تنها برای مرحقرآن: استفاده از قرآن جیبی .2

 .)که حمل قرآن بزرگ سخت است( مجاز هستند 

ها در صفحه، بدون نگاه کردن  در هنگام حفظ، تمرکز بصری بر روی خطوط و موقعیت آن : تداوم نگاه  .3

 .های فارسی، کلید تثبیت حافظه تصویری استبه ترجمه 

 


