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 جلسه سوم

 چکیده

حفظ موفق قرآن کریم بر سه پایه اصلی استوار است: حافظه تصویری، حافظه شنیداری، و درک مفاهیم. پس از  

عثمان طه و بدون ترجمه(، گام حیاتی بعدی، انتخاب یک قاری  الخط انتخاب قرآن مناسب )ترجیحاً با رسم

گیری از ریتم و ملودی تلاوت، نقش کاتالیزور  استاندارد برای الگوبرداری شنیداری است. حافظه شنیداری با بهره 

لذا کند. انتخاب قاری باید بر اساس دقت در »وقف و ابتدا« و سرعت مناسب باشد؛ را در بازیابی کلمات ایفا می 

های تندخوان عربستانی ارجحیت دارد.  های مصری و ایرانی )نظیر استاد پرهیزگار( بر سبکاستفاده از سبک 

های استماع باید با رده سنی مخاطب )کودک تا بزرگسال( تطبیق  همچنین، استراتژی آموزش مفاهیم و تکنیک 

 .یابد تا پایداری حفظ تضمین شود

 سنی رویکرد آموزشی متناسب با رده. ۱

 :گام و متناسب با ظرفیت ذهنی یادگیرنده باشد به آموزش مفاهیم و ترجمه قرآن باید گام 

 :سال( ۶تا   ۵مقطع خردسال ) •

o  آیه-به -لغت یا آیهبه عدم نیاز به ترجمه لغت. 

o تمرکز بر آیات داستانی )قصص( با زبان ساده. 

o  درک کودکبیان مفاهیم کلی سوره )مثلاً موضوع توحید یا معاد( در حد. 

 :مقطع دبستان •

o  های ساده همزمان با بهبود مهارت روخوانیاستفاده از ترجمه. 

 :مقطع جوان و بزرگسال •

o  شناسی(ورود به بحث مفاهیم تخصصی و مفردات )واژه. 

o  ها در آیات مختلفی لغات )اشتقاقات( و کاربرد آن بررسی ریشه. 

o  ایباحث دقیق تفسیر حرفه های تفسیری و در نهایت ورود به ماستفاده از ترجمه. 

 

 



 اهمیت حافظه شنیداری در فرایند حفظ. ۲

گانه حفظ )تصویری، شنیداری، مفاهیم( است. نقش اصلی این حافظه در  حافظه شنیداری یکی از ارکان سه 

 :تسهیل یادگیری و جلوگیری از فراموشی است

تر از متن  یا ملودی بسیار آسانگونه که حفظ یک شعر در قالب سرود همان: تسهیل از طریق ریتم •

کند تا کلمات را در  ساده است، تلاوت قاری نیز به دلیل داشتن لحن و آهنگ، به ذهن کمک می 

 .چارچوب یک ریتم مشخص جایگذاری کند 

تواند به عنوان یک نشانه عمل  در صورت فراموشی یک واژه، ریتم و آهنگ تلاوت می : بازیابی کلمات •

 .ت فراموش شده را به یاد حافظ بیاوردکرده و کلمه یا عبار

شود که این امر به  با گوش دادن مداوم، لحن و سبک خواندن حافظ مشابه قاری الگو می : تقلید سبک •

 .کند استحکام حفظ کمک شایانی می 

 های تلاوت و انتخاب قاری برتر تحلیل سبک. ۳

فنی است. در این راستا دو سبک کلی مورد  انتخاب قاری صرفاً یک اولویت شخصی نیست، بلکه دارای ملاحظات 

 :گیرند بررسی قرار می 

 (شودالف( سبک عربستانی )توصیه نمی 

 :های زیر استشود، دارای ویژگی اجرا می  شاطری، سدیس و عفاسیاین سبک که توسط قاریانی چون 

 .دقیقه(  ۲دقیقه )هر صفحه حدود    ۴۰تا  ۳۰تلاوت هر جزء بین : سرعت بالا •

ای از  ها ضبط استودیویی نیستند و مجموعه بسیاری از این قرائت : فقدان استانداردهای آموزشی •

 .های نماز یا محافل مختلف هستند تلاوت 

های توقف و شروع مجدد  بزرگترین مشکل این سبک، عدم رعایت صحیح محل : نقص در وقف و ابتدا •

 .معنای آیات آسیب بزند و الگوی اشتباهی به حافظ بدهد تواند به است که می 

 ( ب( سبک مصری و ایرانی )توصیه شده 

 :های ممتازی دارداین سبک که مورد تایید اساتید حفظ است، ویژگی 

 .دقیقه( ۴تا  ۳تلاوت هر جزء حدود یک ساعت )هر صفحه : سرعت استاندارد •



 .ارائه اصولی که برای ارائه رسمی حفظ ضروری استرعایت کامل قواعد وقف و ابتدا و : دقت فنی •

 :ای و پیشنهادی قاریانجدول مقایسه 

 اولویت  نام قاری  ملیت ملاحظات

 اول  اولویت استاد پرهیزگار  ایرانی های حفظ در ایران مبنای اکثر کلاس 

 دوم   اولویت استاد منشاوی  مصری  بسیار دقیق و مناسب برای الگوبرداری 

 سوم  اولویت استاد خلیل الحصری  مصری  قواعد تجویدی و وقف رعایت دقیق 

 

 عملی و ابزارهای کمکی   هایروش. 4

 :های تمرکز صددرصدی اکتفا کردسازی فرایند حفظ، نباید صرفاً به زمان برای بهینه 

 .دانشگاهوآمد به محل کار یا گوش دادن به آیات در حین رانندگی، رفت : های مرده استفاده از زمان  •

پخش صدای قرآن در محیط خانه هنگامی که کودک  : تکنیک استماع غیرفعال )برای کودکان( •

 .شودمشغول بازی است. این تکرار ناخودآگاه باعث نشستن آیات در ذهن کودک می 

که   ۳۰ویژه در سوره های کوتاه جزء  برای جذابیت بیشتر در ابتدای راه )به : استثناء در سنین پایین •

تر عربستانی استفاده کرد، اما در  های جذابتوان از سبک برانگیز است(، می ابتدا کمتر چالش  وقف و

 .ای باید به سمت قاریان اصولی تغییر مسیر دادمراحل حرفه 

 افزار کاربردی معرفی نرم

موبایلی دارای  به عنوان یک ابزار جامع برای حفاظ معرفی شده است. این اپلیکیشن «حفظ نور»افزار نرم 

 :های زیر استویژگی 

 .دسترسی به آرشیو کامل قاریان مختلف •

 .ها و مدیریت تکرار آیاتامکان دانلود تلاوت  •

 های متنوع در موارد خاص گیری از صوت قابلیت استفاده برای تمرکز بر یک قاری خاص یا بهره  •

 



 گیری تیجهن

به عنوان یک »عامل کمکی قدرتمند« برای ارتقا و بهبود کیفیت  اگرچه استفاده از قاری الزامی قانونی نیست، اما 

شود. پیشنهاد نهایی این است که حافظ با انتخاب یک قاری استاندارد )مانند استاد پرهیزگار(  حفظ توصیه می 

کار را شروع کرده و با همان سبک تا انتها پیش برود تا از تشتت ذهنی جلوگیری شود. گام بعدی در جلسات  

 .تر ترجمه و مفاهیم خواهد بودورود به مباحث عمیق   آتی،

 


