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 جلسه چهارم  

 چکیده

فرآیند حفظ قرآن بر سه رکن اساسی استوار است: حافظه دیداری )انتخاب مصحف مناسب(، حافظه شنیداری  

دهند،  که ابزارهای دیداری و شنیداری زیربنای کار را تشکیل می )انتخاب قاری الگو( و درک مفاهیم. در حالی 

کننده سوم«، نقش حیاتی در برقراری ارتباط معنایی میان آیات و  درک ترجمه و مفاهیم به عنوان »کمک 

کند که هیچ روش واحدی برای همه افراد وجود ندارد؛ بلکه فرآیند  کند. این گزارش تأکید می صفحات ایفا می 

های فردی، سن و میزان انعطاف ذهنی هر شخص )دیداری، شنیداری یا مفهومی(  د بر اساس ویژگی حفظ بای

 .سازی شودتوسط استاد یا خود فرد شخصی 

 گانه حفظ قرآنارکان سه

 :های ارائه شده، موفقیت در حفظ قرآن مستلزم هماهنگی میان سه حوزه کلی استبر اساس تحلیل 

طه جهت تثبیت تصویر  الخط عثمان استفاده از مصحف بدون ترجمه، ترجیحاً با رسم: حافظه دیداری .1

 .صفحات در ذهن

 .گیری از تلاوت قاریان مناسب جهت یادگیری لحن و ترتیب آیاتبهره : حافظه شنیداری .2

 .استفاده از معنای آیات برای درک پیوستگی موضوعی و تسهیل حفظ : ترجمه و مفاهیم .3

 مفاهیم در حفظ نقش محوری ترجمه و

کند.  درک معانی قرآن به عنوان یک بازوی کمکی قدرتمند در کنار تصویر صفحه و تقلید از قاری عمل می 

 :کارکردهای اصلی این بخش عبارتند از

 برقراری ارتباط میان آیات. ۱

دشوار باشد.  ها شود که ممکن است ارتباط ظاهری آن ها، موضوعات متنوعی مطرح می در بسیاری از سوره 

کند تا پیوند میان این موضوعات را درک کرده و آیات را به درستی پشت سر  دانستن ترجمه به حافظ کمک می 

 .هم بچیند 

 



 گیری از سیر قصص قرآنیبهره . ۲

هایی از سوره بقره(. تسلط  های یوسف، قصص و بخش ها است )مانند سوره ای از قرآن شامل داستان بخش عمده 

 :شوداعث می بر مفاهیم ب

 .حافظ از سیر داستان آگاه باشد  •

 .بینی کند نقطه پایان هر آیه و شروع آیه بعدی را بر اساس روند منطقی داستان پیش  •

 .ذهن به طور خودکار آیه مربوط به ادامه واقعه را بازیابی کند  •

 هاصفحهاتصال صفحات و نیم . ۳

های حفاظ، اتصال انتهای یک صفحه به ابتدای صفحه بعد یا ارتباط میان حفظ روزهای مختلف  یکی از چالش 

است. در حالی که یک راهکار فیزیکی )خواندن آیه آخر صفحه قبل پیش از شروع صفحه جدید( وجود دارد،  

صفحه قرآن را به صورت   ۶۰۰های حافظه را پر کرده و  درک معنایی به عنوان راهکار بنیادین، این شکاف

 .دهد یکپارچه در ذهن پیوند می 

 هاسازی روششناسی حافظان و شخصیتیپ

های فردی در استفاده از انواع  دهد که روش حفظ یک موضوع کاملاً شخصی است و تفاوت تجربه نشان می 

 .کننده استحافظه بسیار تعیین 

 نوع حافظه غالب  های کلیدی عملکردویژگی 

 حافظه دیداری قوی  .مکان دقیق آیه )سمت راست/چپ(، شماره خط، کلمات ابتدا و انتهای خطوطتسلط بر 

 حافظه شنیداری قوی  .وابستگی شدید به لحن و ترتیل استاد، تقلید دقیق از قاری الگو برای یادآوری آیات

 حافظه مفهومی قوی  .هاداستان تمرکز بر ارتباط معنایی، چیدمان آیات بر اساس موضوع و سیر منطقی  

 های حافظهتشخیص اولویت 

 :پذیر استها برای فرد اولویت دارد، از طرق زیر امکان تشخیص اینکه کدام یک از این شاخه

آموز در تقلید یا تمرکز بر مفاهیم  اساتید معمولاً پس از چند جلسه، میزان موفقیت قرآن : نظارت استاد •

 .کنند برنامه را بر آن اساس تنظیم می را تشخیص داده و 



  ٪۲۰دیداری و    ٪۳۰شنیداری،   ٪۵۰هاست )مثلاً ذهن هر فرد ترکیبی از این حافظه : تحلیل درصدی •

 .مفهومی(

 :نقش سن •

o تر است و تمرکز اصلی باید  حافظه شنیداری در این سنین بسیار قوی : خردسالان و کودکان

 .بر گوش دادن به قاری باشد 

o های سنی کارایی بسیار بالاتری در  درک ترجمه و مفاهیم در این رده : نوجوانان و بزرگسالان

 .تثبیت حفظ دارد

 گیری  نتیجه

آموز آماده ورود به مرحله اجرایی  پس از انتخاب مصحف و قاری مناسب و کسب آشنایی نسبی با مفاهیم، قرآن 

های دیداری، شنیداری یا مفهومی  کدام یک از زمینه شود. شناخت دقیق از اینکه فرد در  حفظ آیات می 

دهد. در مراحل بعدی، تمرکز بر  توانمندی بیشتری دارد، سرعت و کیفیت حفظ را به طور چشمگیری افزایش می 

 .های عملی حفظ هر آیه و سوره با توجه به شرایط سنی و مقتضیات فردی خواهد بودتکنیک 

 


