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 جلسه پنجم

 چکیده

بر اساس تحلیل دقیق محتوای آموزشی ارائه شده، تدوین شده است و هدف آن تبیین نقشه راهی  نوشتار این 

موفقیت در حفظ، مستلزم رعایت یک  دهد که  نشان می  هایافته اصولی برای متقاضیان حفظ قرآن کریم است. 

،  (خط در روز ۵تا   ۳) شروع تدریجی سیر منطقی از »مقدمات« به »ورود به متن« است. اصول این روش بر 

استوار   پیوند مستمر میان آیاتو  درک مفاهیم افزارهای تخصصی، از طریق نرم  تکرار شنیداری مکرر 

تا   ۳است. تأکید ویژه بر این است که کیفیت و تثبیت محفوظات بر سرعت اولویت دارد؛ به طوری که یک برنامه 

 .شودترین بازه زمانی در نظر گرفته می آلساله برای حفظ کل قرآن، ایده ۴

 استراتژی شروع و مسیر کلی حفظ . ۱

 .ه شروع مناسب اهمیت بسزایی داردبرای ورود به فرآیند حفظ، تعیین هدف و انتخاب نقط 

برای کسانی که قصد حفظ کل قرآن را دارند، روش استاندارد شروع از ابتدای  : نقطه شروع اصولی •

 .قرآن )سوره بقره( و پیشروی صفحه به صفحه است

های کوچک جزء  توانند برای شروع و ایجاد آمادگی، از سوره خردسالان و کودکان می : استثنائات سنی •

 .آغاز کنند  ۳۰

های خاص )مانند یاسین یا  توانند بر سوره افرادی که دغدغه حفظ کل ندارند، می : حفظ گزینشی •

 .تمرکز کنند   ۳۰واقعه( یا صرفاً جزء 

ئی و بدون انقطاع پیش برود تا کل قرآن  در حفظ کل، حفظ باید به صورت پیوسته، جز : پیوستگی •

 .کامل شود

 بندی ریزی مقداری و زمانبرنامه. ۲

 :یکی از ارکان موفقیت در حفظ، پرهیز از عجله و رعایت توانمندی ذهنی است

 الف( میزان حفظ روزانه در مراحل ابتدایی 

 :نظر گرفته شود شود در ابتدای کار، محدوده بسیار کمی برای حفظ روزانه در توصیه می 



 گروه هدف  میزان پیشنهادی روزانه  خروجی ماهانه )تقریبی( 

 کودکان و مبتدیان  خط  ۳ صفحه در ماه 4

 افراد مستعدتر  خط  ۵ صفحه در ماه 8

 پیشروی تدریجی و ارتقای سطح ب( 

 :فرآیند نباید سریع باشد شود، اما این ذهن به مرور زمان با آیات انس گرفته و آماده پذیرش حجم بیشتر می 

خط در روز   ۳ماه یا حتی یک سال روی همان میزان  ۶ممکن است لازم باشد فرد تا : ثبات در برنامه •

 .باقی بماند 

خط )نیم   ۸تا  ۷پس از طی مراحل اولیه و با تشخیص استاد، میزان حفظ به : ارتقا به نیم صفحه •

 .یابد صفحه از قرآن عثمان طه( ارتقا می 

  ۱۰جزء به بعد( ممکن است توانایی حفظ روزانه   ۲۰ای در جزئیات بالا )حافظان حرفه : مراحل پایانی •

 .خط تا یک صفحه کامل را پیدا کنند 

 انداز زمانی ج( چشم 

انجامد. این بازه زمانی  به طول می  سال  4تا  ۳حفظ کل قرآن با سرعت متوسط )روزانه نیم صفحه( معمولاً 

 .دهد تا فرد زمان کافی برای استراحت و مرور محفوظات ضعیف قدیمی داشته باشد اجازه می 

 حفظ( پیش  روشمراحل عملیاتی حفظ یک آیه ). ۳

 :های دقیق زیر است که باید پیش از بستن قرآن انجام شودفرآیند حفظ هر آیه شامل گام

افزارهای تخصصی )مانند »حفظ نور«( برای گوش دادن به  استفاده از نرم : )گوش دادن(استماع مکرر  .1

 .قرائت ترتیل )مانند استاد پرهیزکار(

o   بار گوش داده شود تا روخوانی کاملاً روان شود ۲۰یا  ۱۵، ۱۰آیه باید. 

o و تقلید از سبک و لحن قاری  وقف و ابتداهای دقیق  هدف از استماع: یادگیری محل. 

 .ثبت جایگاه آیه در صفحه )ابتدا، وسط یا انتهای صفحه( و خطوط: صویرسازی ذهنیت .2

 .مطالعه ترجمه و کلیات معنایی آیه برای تسهیل در بازیابی اطلاعات در ذهن: درک مفاهیم .3

 .بار( تا رسیدن به تسلط کامل ۱۰تا    ۵خواندن آیه از حفظ به صورت مکرر ) : تکرار از حفظ .4



ای حفظ شود. هنگام حفظ آیه جدید، حتماً باید پیوند آن با  هر آیه نباید به صورت جزیره : اتصال آیات .5

 .آیه قبلی تمرین شود تا تسلسل آیات در ذهن برقرار گردد

 تثبیت و ارزیابی روزانه . 4

 .بدون غلط و با تسلط ارائه دهد شود که فرد بتواند آن را حفظ زمانی کامل تلقی می 

فرد باید بتواند حفظ روزانه خود را )بدون نگاه به مصحف( به شخص دیگری  : تحویل محفوظات •

 .)والدین، دوستان یا استاد( تحویل دهد 

اگر در هنگام خواندن، توقف زیاد باشد یا نیاز به فکر کردن طولانی برای یادآوری  : شاخص تسلط •

 .د، حفظ هنوز ضعیف است و نیاز به تکرار بیشتر داردکلمات یا اتصالات باش 

تا   ۳۰برای هر آیه، مجموعاً )شنیدن، خواندن و تکرار از حفظ( ممکن است بین : تعداد تکرار مجموع •

 .بار تکرار صورت گیرد ۵۰

 نقش تکنولوژی و استمرار در طول روز. ۵

 .باشد ساعته در روز حفظ قرآن نباید محدود به یک جلسه نیم 

افزار »حفظ نور« به دلیل امکاناتی چون انتخاب قاری، تعیین تعداد تکرار  نرم : افزارگیری از نرمبهره  •

 .هر آیه و نمایش متن، ابزاری کلیدی معرفی شده است

های روزانه )مانند رانندگی یا بازی کودکان(، آیات  در طول روز و حین انجام فعالیت: مرور غیرمتمرکز •

 .به طور مکرر پخش شوند  حفظ شده باید 

شود ذهن به صورت ناخودآگاه با نغمات و  پخش مداوم آیات در محیط، باعث می : تکرار ناخودآگاه  •

 .کلمات درگیر شده و فرآیند تثبیت بدون صرف زمان اضافی انجام شود

 گیری  نتیجه

مدت  در کوتاه زدگی در حفظ، آفت بزرگ این مسیر است. افزایش سریع حجم حفظ روزانه شاید شتاب

آمیز به نظر برسد، اما در درازمدت منجر به فروپاشی سیستم تثبیت و فراموشی محفوظات قبلی  موفقیت

 .نهفته است گامبهصبر، تکرار شنیداری بسیار زیاد و پیشروی گامگردد. کلید موفقیت در می 

 


