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 جلسه ششم 

 چکیده

دهد که  ها نشان می پردازد. یافته ارائه شده در زمینه حفظ قرآن کریم می  هایروش به بررسی دقیق  نوشتاراین 

موفقیت در حفظ، مستلزم توازنی دقیق بین سه رکن »حفظ جدید«، »کتابت« و »سیستم بازبینی )مرور(  

دوگانه« است. استراتژی پیشنهادی برای شروع، حفظ روزانه سه خط با تمرکز بر تکرار صوتی و تثبیت تصویری  

ای بر نقش نظارت استاد در افزایش حجم محفوظات و ضرورت مباحثه برای شناسایی ست. همچنین تأکید ویژه ا

بندی کیفیت بر کمیت و توقف هوشمندانه حفظ  خطاهای پنهان وجود دارد. کلید پایداری محفوظات، اولویت

 .های قبلی استجدید در صورت ضعف در بخش

 نه مبانی شروع و فرآیند حفظ روزا. ۱

برای آغاز مسیر حفظ، رعایت استانداردهای کمی و کیفی اولیه ضروری است تا از خستگی ذهنی جلوگیری شده  

 .و پایداری مطالب تضمین شود

 .است سه خطتوصیه اکید بر شروع با روزی  : میزان استاندارد شروع •

تسلط که فرد بتواند در  استماع مکرر تلاوت قاری برای رسیدن به سطحی از : استفاده از منابع صوتی •

 .پایان روز، محفوظات را کاملاً روان و بدون غلط، مشابه قاری ارائه دهد 

ارتباط با آیات نباید پس از اتمام جلسه حفظ قطع شود؛ مرور ذهنی در طول روز برای  : ارتباط مستمر •

 .تثبیت نهایی الزامی است

رین آیه روز قبل شروع کرد تا پیوستگی  هنگام شروع حفظ جدید، باید از آخ: اتصال آیات )توالی( •

 .آیات در ذهن حفظ شود. این قاعده در اتصال انتهای یک صفحه به ابتدای صفحه بعد نیز جاری است

 مدیریت افزایش حجم 

 :افزایش حجم حفظ روزانه )مثلاً به نیم یا یک صفحه( تنها تحت شرایط زیر مجاز است

 .خط( ۳از شروع حفظ )با نرخ  سپری شدن چندین ماه: بازه زمانی طولانی .1

برای جلوگیری از افت شدید کیفیت، هرگونه ارتقای حجم باید تحت نظر مستقیم استاد  : نظارت استاد .2

 .انجام گیرد



 تقویت حافظه تصویری از طریق کتابت. ۲

 .تر با متن استعمیقکتابت یا نوشتن آیات، یکی از مراحل کلیدی برای ارتقای حافظه دیداری و ایجاد پیوند  

الخط هایی مانند »مشق نور« که بر اساس رسمگیری از نسخه بهره : های مخصوصاستفاده از قرآن  •

طه تنظیم شده و دارای فضای خالی برای نوشتن است )فقط شماره آیات یا ابتدای آیات ذکر  عثمان

 .شده(

 .ست، انجام شودنوشتن باید در همان روزی که آیه حفظ شده ا: بندی کتابتزمان •

برخی حافظان برای تقویت بیشتر، ابتدا بر روی کاغذ معمولی و سپس در قرآن مخصوص  : تعدد کتابت •

 .کنند کتابت می 

خط شخصی حافظ پس از پایان دوره  ایجاد یک نسخه کامل از قرآن کریم به دست: دستاورد جانبی •

 .حفظ 

 سیستم بازبینی و مرور )نزدیک و دور(. ۳

پایداری محفوظات به یک برنامه ریزی دقیق برای مرور بستگی دارد که به دو بخش »مرور نزدیک« و »مرور  

 .شوددور« تقسیم می 

 ( الف( مرور نزدیک )محفوظات اخیر

 .اند این بخش شامل آیاتی است که در دو هفته اخیر حفظ شده

روز متغیر   ۲۰تا  ۱۰تواند بین روز( اخیر؛ بسته به استعداد فرد می  ۱۴هفته )  ۲معمولاً : بازه زمانی •

 .باشد 

 .مرور شود   هر روزباید : تواتر •

صفحه است که   ۲کند، مرور نزدیک شامل حدود خط حفظ می  ۳برای فردی که روزی : مثال عملی •

 .باید روزانه تکرار شود

 (ب( مرور دور )تثبیت نهایی

اند. تواتر این مرور با افزایش حجم  پیش از بازه دو هفته اخیر حفظ شده شامل تمامی محفوظاتی است که 

 :کند محفوظات تغییر می 



 میزان محفوظات  فرکانس پیشنهادی مرور دور 

 جزء  ۲تا  ۱ روزانه 

 جزء  ۱0 روز یک بار  ۳هر 

 جزء  ۲0تا  ۱5 ای یک بار هفته 

 کل قرآن)نزدک به اتمام( هفته یک بار  ۲روز تا  ۱0

 کنترل کیفیت و رفع اشکال . ۴

 .شودهای تکراری می های بازخورد، منجر به انباشت غلط حفظ قرآن بدون مکانیسم 

مباحثه(  ویژه مرور نزدیک( باید به شخص دیگری )اعضای خانواده یا هم محفوظات )به : تحویل به غیر •

 .ارائه شود

گوش دادن مجدد به آن برای  در صورت عدم دسترسی به فرد دیگر، ضبط صدا و : خودآزمایی صوتی •

 .شودگذاری اشتباهات توصیه می شناسایی و علامت 

و    حفظ جدید را متوقف کرداگر در مرور نزدیک اشکالات زیادی مشاهده شود، باید : توقف هوشمند •

های قبلی، باعث تخریب  تا تثبیت کامل آن بخش، پیشروی نکرد. عجله در پیشروی بدون اصلاح ضعف 

 شود بلندمدت میکل محفوظات در 

 نتیجه 

درمیان آیات )فرد و زوج( یا صفحات توسط هایی نظیر خواندن یک استفاده از روش : مباحثه دوطرفه •

 .کلاسی برای شناسایی دقیق اشکالاتدو هم 

ریزی دقیق مرورها  به ویژه در مراحل پیشرفته و جزءهای بالاتر، حضور استاد برای برنامه : نظارت استاد •

 .کیفیت کلی کار الزامی استو نظارت بر  

های صوتی محفوظات  های مرده در طول روز برای گوش دادن به فایل استفاده از فرصت: مرور غیرفعال •

 .قبلی جهت تقویت ناخودآگاه حافظه

 


