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: تحلیل جامع سند توجیهی: مبانی مودت و پویایی روابط در خانواده قرآنی
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  چکیده

های قرآنی و در نظام خانواده بر اساس آموزه "رحمت"و    "مودت "به تحلیل مفاهیم    نوشتاراین  

پردازد. پایداری خانواده نه تنها بر محبت قلبی، بلکه بر تجلی عملی آن )مودت( استوار  روایی می

طرف مقابل است؛ به  "نظام ترجیحات"در تحکیم روابط زوجین، رعایت    روشترین  است. کلیدی

های محبوب باشد، نه لزوماً سلیقه ه ابراز محبت باید متناسب با ذائقه و خواستهاین معنا ک

همچنین، ارتباط کلامی صریح و تکریم متقابل به عنوان ابزارهای حیاتی برای   ؛ابرازکننده

اند. عدم ابراز محبت در جلوگیری از فروپاشی عاطفی و ارتقای سلامت روان خانواده معرفی شده

 .به نوعی خیانت به پیوند زناشویی تلقی شده استروایات به مثا

 تبیین مفاهیم: تفاوت محبت و مودت. ۱

های مفسرانی همچون علامه طباطبایی، تمایز دقیقی سوره روم و دیدگاه ۲۱ر اساس تحلیل آیه ب

 :میان مفاهیم عاطفی در خانواده وجود دارد

 .یک گرایش قلبی و درونی است که ریشه در خلقت الهی دارد: محبت •

 .یابدبه معنای محبتی است که در مقام عمل بروز و ظهور می: مودت  •

o خانواده کافی نیست؛ آنچه پیوند زوجین را  صرفِ داشتن محبت در قلب برای حفظ

 .گری عملی( استکند، تبدیل محبت به مودت )کنشمستحکم می

o گونه است؛ محبتی که منجر به بیت )ع( نیز همینالگوی مودت نسبت به اهل

 .ماندتبعیت و اطاعت عملی نشود، از رسیدن به مقام مودت باز می



عاطفی است که در کنار مودت، اسکلت اصلی خانواده  تر از پیوند  ای عمیقلایه: رحمت •

 .دهدقرآنی را شکل می

 اصل محوری: رعایت نظام ترجیحات طرف مقابل. ۲

ترین مفاهیم مستخرج از سیره دینی، ضرورت تطبیق رفتار با ذائقه محبوب است. یکی از کلیدی

کند که با نظام ترجیحات و هایی استفاده میخداوند نیز در قرآن برای دعوت به بهشت، از تمثیل

 .نیازهای بشر )جسمانی و روحانی( سازگار است

 :کاربرد نظام ترجیحات در روابط زوجین

ابراز محبت نباید بر اساس سلیقه : تغییر رویکرد از خودمحوری به دیگرحمایتی •

 .شخصی فرد باشد، بلکه باید بر اساس آنچه طرف مقابل دوست دارد تنظیم شود

 :های کاربردیمثال •

o تهیه غذا باید مطابق با ذائقه و میل شریک زندگی باشد: اطعام. 

o ترین نام نزد طبق روایات، افراد باید با محبوب: گذاری و خطاب کردننام

خودشان صدا زده شوند. شکستن اسامی یا استفاده از القابی که مورد پسند طرف 

 .کننده شأن و محبت استمقابل نیست، مخدوش

o های کسی که دوستش دارد کند که فرد از خواستهقاعده محبت حکم می: تبعیت

 .تبعیت کند )فَتََّبِعُونِی(

 

 

 



 تحلیل ابعاد ارتباطی در خانواده .  ۳

شوند که هر کدام نیازمند التزام های مختلفی تقسیم میروابط زناشویی در این چهارچوب به دسته

 :عملی هستند

 نوع رابطه ها مصادیق و ویژگی

ترین شکل ارتباط؛ شامل سلام، ابراز عشق، نقد و ترین و مهمساده

 .گیریتصمیم
 ارتباط کلامی 

 ارتباط غیرکلامی  .شامل زبان بدن، وقت گذاشتن اختصاصی برای یکدیگر

 .های زندگیروابط لمسی و رفتارهای حمایتگرانه در چالش
ارتباط 

 فیزیکی/حمایتی 

 تبادل مادی  .اقداماتی که جنبه تقدیم و ایثار داردهدیه دادن و  

 

 اهمیت راهبردی ابراز محبت کلامی . 4

شود. در این زمینه چند معاشرت در خانواده شناخته می  "گل سرسبد"ارتباط کلامی به عنوان  

 :نکته کلیدی وجود دارد

گوید، میطبق روایت نبوی، جمله »دوستت دارم« که مرد به همسرش  : اثر ماندگاری .1

 .شودهرگز از قلب زن خارج نمی

داند حرفی هستم« یا »او خودش میرفتارهایی نظیر »من ذاتا آدم کم: جویینفی بهانه .2

 .دوستش دارم« در سیره دینی پذیرفته نیست. ابراز باید صریح و مداوم باشد



است. احترام به از کلمات عاشقانه بیشتر    "تکریم"گاهی تأثیر : تکریم )احترام متقابل(  .3

 .شأن همسر، زیربنای محبت پایدار است

های کوتاه نیز متجلی تواند در قالب پیامک و نوشتهابراز محبت می: آمیزنوشتار محبت .4

 .کننده داردشود که در دنیای امروز نقشی تعیین

 پیامدهای ترک ابراز محبت و بداخلاقی کلامی . ۵

 :با پیامدهای سنگینی همراه است  در تحلیل منابع، ترک ارتباط عاطفی صحیح 

بر اساس روایات امام صادق )ع(، اگر کسی فردی را دوست داشته باشد و : خیانت عاطفی •

کرده است؛ زیرا ابراز محبت باعث تحکیم پیوندها و ثمرات   "خیانت"به او اعلام نکند، به او  

 .استشود و دریغ کردن آن، آسیب به کل نظام خانواده و جامعه  اجتماعی می

ها ناشی از استخدام غلط کلمات و عدم بسیاری از فروپاشی: سقوط ساختار خانواده •

 .رعایت ادب و احترام است

الگوی کلامی والدین، منبع اصلی یادگیری ادب، احترام و محبت برای : تأثیر بر فرزندان •

 .فرزندان است

ذهبی، خطری جدی های مکاربرد کلام ناپسند، حتی در خانواده: هشدار درباره فحاشی •

 .گیری شده استاست که در روایات به شدت نسبت به آن موضع

 گیری نتیجه . ۶

مودت و رحمتِ تجربه شده در فضای خانواده، الگویی برای کل نظام جامعه اسلامی است.  

ای که در آن نظام ترجیحات رعایت شده و محبت به صورت کلامی و عملی )مودت( ابراز  خانواده

دهد. التزام به این ظرایف رفتاری، نه یک ه مرکزی یک جامعه مطلوب را شکل میشود، هست می

 .توصیه اخلاقیِ صرف، بلکه یک ضرورت ساختاری برای حفظ کیان خانواده است



 


