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0.0 



  اصل »اثر برنده« و نقش آن در تقویت انضباط فردی برای حفظ قرآن

 )جلسه سوم( 

 چکیده

 Winner) «به تحلیل و تبیین دومین اصل از اصول افزایش انضباط فردی، تحت عنوان »اثر برنده  نوشتاراین  

Effect)   های ارائه شده، تکیه بر انگیزه برای پیمودن مسیر طولانی حفظ قرآن )که  پردازد. بر اساس آموزه می

های انضباط فردی و  ده از تکنیکها به طول بینجامد( راهبردی ناپایدار است. در مقابل، استفاممکن است سال

شود. محتوای حاضر با  حوصلگی محسوب می کاری و بی تبدیل فرآیند حفظ به یک »عادت«، کلید غلبه بر اهمال

نفس لازم  های کوچک و متوالی، اعتمادبه دهد که چگونه کسب موفقیت الهام از نظریه »یان رابرتسون«، نشان می 

 .شودهای زندگی می تمام پروژهتر فراهم کرده و مانع از رها کردن نیمه گ های بزر را برای پیروزی در چالش 

 

 « تبیین اصل »اثر برنده. ۱

کنند  های کوچک، تغییرات روانی و فیزیولوژیکی در فرد ایجاد می اصل اثر برنده بر این پایه استوار است که پیروزی 

 .دهد های بعدی را افزایش می که احتمال پیروزی در رقابت

 مطالعه موردی: بازگشت قهرمان بوکس

از سه سال حبس، قصد   ارائه شده است که پس  بوکسور مشهور  از یک  این موضوع، داستانی  بهتر  برای درک 

 :بازگشت به میادین را داشت

 .دوری از تمرین، تغذیه نامناسب و افت قوای جسمانی به دلیل زندان: چالش •

 .تر در ابتدای راهحریفان بسیار ضعیفترتیب دادن مسابقاتی با : استراتژی مربی •

ترین مرد جهان، باید با حریفان  منتقدان معتقد بودند برای آمادگی جهت مسابقه با قوی :  انتقاد ناظران •

 .قدرتمند تمرین کرد



با پیروزی :  نتیجه • اعتمادبه بوکسور  بازیابی کرد. این  های پیاپی در مقابل حریفان ضعیف،  نفس خود را 

« باعث شد وی در مسابقه نهایی در برابر قهرمان جهان، علیرغم دوری طولانی از میدان،  »تجربه موفقیت

 .به پیروزی برسد 

 

 کاربرد عملی در مسیر حفظ قرآن . ۲

ای منفی در  زدگی و تعیین اهداف سنگین در ابتدا، منجر به شکست و ایجاد خاطره در مسیر حفظ قرآن، شتاب

 :ده در این حوزه به شرح زیر استشود. استفاده از اثر برنذهن می 

 زده(رویکرد اشتباه )شتاب رویکرد مبتنی بر اثر برنده )توصیه شده( 

 صفحه در روز 3شروع با حفظ   آیه  ۶تا   ۴شروع با روزی نیم صفحه یا  

 ساعت زمان در ابتدای کار  5اختصاص  تمرکز بر تسلط کامل بر مقدار کم 

 ایجاد حس شکست در صورت عدم تحقق  موفقیت نفس و ایجاد حس اعتمادبه 

 احتمال بالای رها کردن مسیر استمرار و تبدیل شدن به عادت

 :های کلیدی برای حافظانتوصیه 

حتی کسانی که قصد حفظ فشرده دارند، باید در ابتدا با حجم کم )مثلاً روزی نیم صفحه(  :  حفظ فشرده  •

 .ایجاد شودها شروع کنند تا آمادگی لازم در آن 

گذارد  ای خوشایند از حفظ در ذهن باقی می آیه با تسلط کامل، خاطره  5یا   ۴خواندن  : تمرکز بر تسلط •

 .که محرک ادامه مسیر است

های این اصل باید در آموزش به شاگردان یا فرزندان نیز لحاظ شود تا موفقیت :  ریزی برای دیگرانبرنامه •

 .تر سوق دهد رگ های بزها را به سمت سوره کوچک، آن 

 

 



 « گذار از »انگیزه« به »انضباط و عادت. 3

 .نیازی از انگیزه در صورت برقراری انضباط فردی استیکی از محورهای اصلی بحث، بی 

سال طول بکشد،    ۱۰تا    ۱انگیزه امری نوسانی است؛ در مسیر حفظ قرآن که ممکن است  :  نقد انگیزه  •

 .توان تنها به آن تکیه کرد نمی

هایی مانند »اثر برنده«، تبدیل حفظ به یک  هدف از به کارگیری تکنیک:  سازی( هدف نهایی )عادت •

 .یابد عادت روزانه است. وقتی کاری به عادت تبدیل شود، جنگ درونی برای انجام آن پایان می 

اهمال • بر  به  :  کاریغلبه  فردی  می انضباط  کمک  بی فرد  بر  تا  انباشت  کند  از  و  کرده  غلبه  حوصلگی 

 .ونیمه« در زندگی جلوگیری کند های نصف »پرونده 

 

 مقایسه اصول انضباط فردی . ۴

ها لازم است که هر کدام  ای از تکنیکبر اساس محتوای ارائه شده، برای رسیدن به حافظ کل قرآن شدن، مجموعه 

 :کاربرد خاص خود را دارند 

 .تکیه بر ساختار و نظم به جای حالات روحی اصل اول: فراموشی انگیزه؛ .1

نفس و جلوگیری از شکست ناشی های کوچک برای ساختن اعتمادبه برداشتن قدم   اصل دوم: اثر برنده؛ .2

 .زدهاز کارهای بزرگ و شتاب

 

 گیری نتیجه

های کوچک و مستمر به  ریق پیروزی های بزرگ و ناگهانی، بلکه از طموفقیت در حفظ قرآن نه از طریق جهش 

تر  های بزرگ آید. اصل اثر برنده با کاهش احتمال شکست در مراحل اولیه، ذهن را برای پذیرش چالش دست می 

کند. استفاده از این  انگیزگی تضمین می آماده کرده و از طریق ایجاد عادت، تداوم مسیر را حتی در روزهای بی 

 .زند رها شده و افتخار حافظ کل قرآن شدن را رقم می  تکنیک، تفاوت میان یک پرونده

 


